NUTRICIONISTA GIOVANA CANNO

Nutricao e saude
da mulher

Como a alimentacado auxilia na saude e bem estar do organismo feminino



Oi, tudo bem? Meu nome é Giovana e sou nutricionista.

Falando um pouquinho da minha experiéncia, sou nutricionista
a 10 anos e ja trabalhei em um hospital de grande porte em
minha cidade e com alimentacao escolar. Atualmente, tenho
minha clinica em Santos/SP onde atendendo atletas, pacientes
clinicos, saude da mulher e grandes emagrecimentos.

Meu objetivo é levar saude através da nutricao para todos, e
por isso resolvi fazer esse ebook! Vou te ensinar como a
alimentacdao além de melhorar sua saude, age diferente no
organismo da mulher! vem comigo nessa?!




Introducao

A MULHER E UM SER DIFERENCIADO E COMPARADA AO HOMEM SUA NATUREZA
FISIOLOGICA DEMONSTRA INUMERAS PECULIARIDADES, CONTEMPLANDO DESDE
SEUS HORMONIOS, CARACTERISTICAS FISICAS FASES DE REPRODUCAO, GESTACAO,
MENOPAUSA ENTRE OUTROS. | |

POR ISSO, AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DA MULHER TAMBEM SAO
SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTES DURANTE TODAS AS FASES DA VIDA, VISTO QUE
MUITOS NUTRIENTES PRECISAM SER CONSUMIDOS EM MAIOR QUANTIDADE.

NESSE EBOOK, VOCE APRENDERA QUAIS SAO OS ALIMENTOS ESSENCIAIS NA
ALIMENTACAO DA MULHER E NA MELHORA DA SAUDE EM TODOS OS CICLOS DA
VIDA. .
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Semente de linhaca

A semente de linhaca é um item que
nao pode faltar no dia a dia da
mulher. E fonte de fitogquimicos, com
destague as lignanas, que
contribuem para organizar toda a

parte hormonal feminina,

especialmente na fae da menopausa,
O que favorece a minimizacao dos
sintomas comuns como fogachaos,

sudorese e perda da libido.
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Agua de coco




Snacks Integrais
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